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L’Ere du Verseau

& l’Eveil

Ce chapitre comprend…

La Conscience dans l’Ere du Verseau (cours de Yogi Bhajan) 4
Cinq sutras de l’Ere du Verseau 6
Restez à la hauteur ! Chardi Kala II (poème de YB) 6
Message de YB à l’aube de l’Ere du Verseau 6   
Le Système Sensoriel de Soi & la transition de l’Ere des Poissons 7 
à L’Ere du Verseau  (cours de YB) 7
Les Sept Marches vers le Bonheur 9

L’Ere du Verseau s’annonce. Le vide, la folie et  
la douleur seront l’affaire de tous. Les gens voudront
abattre les murs pour découvrir où ils peuvent aller.

Ils viendront à vous. Fous comme ils sont, si vous ne
les délivrez pas de leur souffrance et qu’au lieu de cela

vous restez dans le jugement, vous êtes dans l’erreur.
C’est pourquoi nous avons voulu vous enseigner

comment rester discipliné dans un monde 
des plus indiscipliné. 

Comment croître, comment rayonner.
Comment servir, comment être.

Premièrement, reconnaissons notre identité : 
nous existons,
nous sommes.

Deuxièmement, nos paroles devraient être telles 
qu’elles apaisent n’importe quel feu, le désespoir, 

la dépression de la personne.
Troisièmement, nous devons avoir le pouvoir 

d’élever l’âme et de servir la personne, 
d’être habité par la grâce.

Enfin, nous devons rester purs.

YOGI BHAJAN

L’Ere du verseau & l’Eveil

« Restez à la hauteur & 

on vous y maintiendra ! »
—YOGI BHAJAN

CHAPITRE 1



L’ERE DU VERSEAU POINT A L’HORIZON. LE MOIS DE NOVEMBRE
1991 a marqué l’entrée dans la dernière étape du changement d’Ere. Il
y a eu de nombreuses Eres et passages d’une Ere à l’autre auparavant
dans la longue histoire de l’Humanité. Mais ce passage est différent
des autres. L’ancienne Ere des Poissons était dominée par les
machines et les hiérarchies. La nouvelle Ere du Verseau est gouvernée
par la conscience, l’information et l’énergie. Le plus grand pouvoir sera
votre Parole- vos paroles énoncées consciemment. Ce changement est
radical, et non graduel. C’est un changement simultané, à la fois dans
le monde extérieur et le monde intérieur. Le mental est en train de
changer sa sensibilité, sa fréquence de base et son fonctionnement.
Notre mode de vie est en train de changer son sens du temps, de 
l’espace, du rapport et sa pertinence.

Dans l’Ere que nous quittons, c’était une tâche centrale et même
sacrée de trouver et d’avoir accès à la bonne information. Il existait
des endroits particuliers pour étudier, dans des régions reculées-

comme le Tibet, au fin fond
de la jungle ou du désert,
accessibles uniquement aux
rares personnes qui réussis-
saient à s’en montrer dignes
ou ceux au destin particuli-
er.
La devise de cette Ere était 
« Etre ou ne pas Etre ».
Apprendre, croître, et
devenir quelqu’un.Le
Savoir sur le potentiel
humain était gardé grâce
au secret et à des niveaux

d’initiation.
Dans l’Ere du Verseau il n’y a pas de secret ! L’information est
disponible. Y avoir accès n’est plus la tâche centrale. Dans cette Ere,
le mot d’ordre est « Exister pour Etre ». Vous êtes déjà quelqu’un par
la grâce du Créateur. Acceptez votre totalité et votre état de con-
nexion à une existence créative plus grande, et exprimez-le dans
chaque acte engagé. Laissez vos actes manifester la sagesse. Etudier
seul, être seul à connaître une vérité, ne sera plus important. La vraie
valeur viendra de la réalité incarnée dans des actions pratiques et
dans le calibrage interne et les qualités de votre mental et de votre
cœur. Voilà le profil d’un être humain accompli.

L’INCONNU SERA CONNU
Dans l’Ere précédente les gens pouvaient fuir de nombreux com-
portements- du détournement de fonds au déversement de pro-
duits polluants. Ils pouvaient se cacher.
Maintenant cela va vite devenir impossible. Par le passé, on pouvait
établir une persona- un masque que l’on montre au monde, et par
lequel on se fait connaître. Maintenant, chaque persona est passée
au crible. Chaque acte peut être suivi sans tenir compte des
apparences. Toute transaction d’argent, toute déclaration et tout
comportement laissent une trace. Ils seront connus pour leurs actes.

L’action est le langage du Soi éveillé. A l’aube de l’Ere du
Verseau les anciennes défenses et manipulations basées sur la
dissimulation ou le contrôle de l’accès à l’information ne fonc-
tionneront plus. Nous devons être capable d’estimer nos actes et
leurs conséquences avant de les exécuter, comme si chaque
action allait être connue et révéler qui nous sommes. Alors seule-
ment nous pourrons réaliser que notre parole, accomplie dans
nos actes, est notre don et pouvoir ultime.

DE GRANDS CHANGEMENTS DANS L’AIR
Il y a plusieurs dimensions dans ce changement d’Ere radical. On
en parle de partout, on fait des prédictions ou on en rigole.
Certains se représentent ce changement comme un cataclysme ou
la fin du monde, d’autres comme un nouveau départ et d’autres
encore comme une période d’incertitude et d’imprévisibilité. Ce qui
est clair pour tout le monde, c’est une sensation d’urgence et de
vaste changement dans la société, dans la conscience et la nature
de notre perception du monde et de l’autre. Nous avons toujours
vécu des changements. Mais rarement de cette intensité et de cette
rapidité et jamais de cette envergure et de cette ampleur. Le change-
ment concerne tous les niveaux de la vie à la fois. Il n’a ni pro-
gression ni ordre, pas plus que d’étapes prévisibles. Et il touche
chacun de nous personnellement.
Sans se soucier de comment le changement est perçu, chaque per-

sonne jusqu’à la base de la
société cherche à savoir quoi
faire pour ce changement.
Chacun doit accepter la respon-
sabilité d’élever et de gérer son
état de conscience, de négocier
avec le stress général et con-

stant, d’agir et de prendre des décisions au milieu d’une multitude de
problèmes successifs. Bien que les gens aient le pressentiment du
changement de différentes façons, il y a au- delà plusieurs sujets qui
doivent, de l’avis général, être affrontés et négociés.

CARACTERISTIQUES DE L’ERE DU VERSEAU
� Changer et apprendre sont des processus continus, qui durent
toute la vie. Nous devons maintenir une flexibilité mentale, émo-
tionnelle et physique.
� L’intellect ne suffit pas. Nous avons besoin d’établir une nou-
velle relation à l’intuition, l’émotion et l’instinct.
� L’information ne suffit pas. Ni le savoir. Nous avons besoin de
sagesse.
� Apprendre ne suffit pas. Nous devons apprendre comment
apprendre.
� La complexité augmente, comme notre besoin de la résoudre.
� Notre sens de l’identité personnelle et ses fondements sont en
train de changer.
� C’est une Ere de paradoxe- à la fois plus globale et plus indivi
duelle, avec moins de frontières et une plus grande demande de sépa-
rations politiques. Tout va plus vite et nous avons moins le temps.
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La conscience dans l’ère du verseau

Dans l’Ere que nous quittons, c’é-
tait une tâche centrale et même
sacrée de trouver et d’avoir accès à
la bonne information. Dans l’Ere
du Verseau il n’y a pas de secret !
L’information est disponible. Y
avoir accès n’est plus la tâche cen-
trale. La vraie valeur viendra de la
réalité incarnée dans des actions
pratiques et dans le calibrage
interne et les qualités de votre
mental et de votre cœur. Voilà le
profil d’un être humain accompli..

Le changement concerne tous
les niveaux de la vie à la fois.
Il n’a ni progression ni ordre,
pas plus que d’étapes prévisi-
bles. Et il touche chacun de
nous personnellement.

Extrait de « La technique quantique du Shabd Guru »
by Yogi Bhajan and Gurucharan Singh Khalsa.



Nous avons besoin de beaucoup plus d’amour et d’unité, car nous
avons plus de peurs et un énorme sentiment d’insécurité.
� La résistance et la recherche de performances toujours plus
hautes sont les critères habituels pour évaluer les gens et leur tra-
vail, alors que le besoin est d’aller vers l’intérieur de soi et de se
régénérer.
� Nous nécessitons une réconciliation et une intégration de
l’aspect spirituel de la vie à l’aspect technique et matériel- une
aptitude spirituelle à sentir les valeurs et le sens.
� Il n’y a pas d’isolement. Chaque action doit être considérée de
façon écologique et globale car chaque personne affecte, directe-
ment ou indirectement, un vaste réseau de gens et d’autres êtres
ou endroits vivants.

UTILISER LE MENTAL MEDITATIF
Nous devons apprendre à utiliser le mental différemment. Le
mental de la personne de la future Ere du Verseau va changer à la
fois en sensibilité et en qualité pendant les prochaines dizaines
d’années. Dans quelques générations, nos conflits mentaux ren-
dront perplexes nos descendants et leur sembleront aussi distants
que le sont pour nous les problèmes et les pensées des hommes
préhistoriques. Ce changement de qualité du mental arrivera

automatiquement et a
déjà commencé chez
quelques-uns.
L’éducation extérieure
procurée par la révolution
de l’information doit être

assortie d’une éducation intérieure de sagesse, de self-control, d’in-
tuition  et d’utilisation du mental neutre. Nous avons besoin de
résistance au stress, de valeurs claires pour prendre des décisions, et
d’une nouvelle base d’identité. Nous avons besoin de la capacité de
commander consciemment notre cerveau, notre mental et les états
de conscience à travers le filtre de l’intuition, de la sagesse et le men-
tal positif, le mental négatif et le mental neutre.

LES DEFIS PARTICULIERS DE L’ERE DU VERSEAU
Nous devons nous préparer et trouver des antidotes à une vague
de nouvelles maladies.
Chaque Ere présente des défis particuliers pour le corps, le mental et
l’âme. Par exemple, le lèpre, la tuberculose, la malaria et la petite vérole
sont des plaies qu’on eu à affronter de nombreuses générations dans
l’Ere précédente. Grâce aux nouvelles techniques médicales et à des
efforts constants, quelques uns de ces vieux ennemis, comme la
petite vérole, ont disparu. Les autres sont contenus et battent en
retraite. Maintenant que nous entrons dans l’Ere du Verseau, des défis
autrefois inconnus, épidémies virales, maux psychologiques et spir-
ituels, nous menacent, et d’autres encore vont se présenter.
Dépression et maladies psychologiques liées à la fatigue  atteignent
des proportions épidémiques et augmentent à un rythme exponentiel.
The Annals of Internal Medicine (« Les annales de médecine interne
»), prestigieuse revue médicale américaine, a récemment exposé le fait
que la fatigue et le stress constituent deux des raisons principales pour
lesquelles on consulte un médecin. Plus de 25 % des patients se plaig-

nent de fatigue prolongée, d’une durée d’au moins plusieurs
semaines. D’autres symptômes se manifestent avec la fatigue : insom-

nie, difficultés de concentra-
tion, perte de la sensation de
contrôle, et aliénation de rela-
tions sociales et sexuelles nor-
males. Les journaux rapportent
de plus en plus souvent que

même certains parmi les plus compétents, les plus productifs, les plus
intelligents ont perdu leur sens de l’équilibre sous la pression
inévitable de la surcharge d’information, le manque de temps et les
attentes sociales et personnelles toujours plus exigeantes.
Les gens essaieront d’abord de combler ce trou grâce à une tech-
nologie électronique de plus en plus performante, tentant d’utiliser
encore plus d’appareils et de logiciels sophistiqués pour mettre en
ordre le flot d’information. Les anciennes défenses de notre système
nerveux humain vont s’accélérer. Nous nous battrons, nous
reculerons et nous fantasmerons plus. Certains d’entre nous ten-
terons d’atténuer l’impact du flot d’information avec des moyens
nuisibles comme la violence
ou la drogue. La technologie
électronique ne fera que nous
amener encore plus d’infor-
mation, de choix, de contacts
et de complexité. Elle nous
poussera au-delà de toutes les anciennes frontières identitaires- le
foyer, le voisinage, le pays, les valeurs et les rythmes de la Nature.
Nos vieux repères pour se former une identité feront défaut et nous
connaîtrons une crise identitaire de plus en plus envahissante.

UNE TECHNIQUE POUR L’ENERGIE INTERIEURE
Tous ces exemples démontrent la nécessité d’une technique puis-
sante et pratique pour générer l’énergie intérieure dont nous
avons besoin pour survivre et se surpasser sous cette pression.
L’énergie est « la capacité d’action ou d’accomplissement, l’effort
que le mental et le corps sont capables de produire pour se
déplacer de l’état actuel à un état désiré. » Rappelez-vous la
célèbre formule d’Einstein, E=mc 2. Elle convertit la masse d’un
objet en quantité d’énergie qu’elle peut générer. Dans le domaine
du mental on peut écrire une formule similaire :
E (énergie intérieure)= mc2   (mental) (consciemment conscient)
Nous devons consciemment diriger  la conscience du mental.
Nous dégageons l’énergie dont nous avons besoin pour nous sur-
passer et nous nous équilibrons grâce à une technique intérieure
qui peut modifier la fréquence du mental et l’état du cerveau.
Nous n’avons pas besoin de nouveaux choix. Nous sommes noyés
sous les choix. Nous avons besoin d’une capacité élevée à faire des
choix. Nous n’avons pas besoin de plus d’information. Nous avons
besoin de la sagesse pour utiliser toute l’information. Nous n’avons
pas besoin d’une autre religion. Nous avons besoin de l’expérience
du dharma qui crée l’aptitude spirituelle pour agir avec foi sur nos
croyances.
Extrait de « Shabd Guru », par Yogi Bhajan et Gurucharan Singh Khalsa 
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L’éducation extérieure procurée
par la révolution de l’information
doit être assortie d’une éducation
intérieure de sagesse, de self-con-
trol, d’intuition et d’utilisation du
mental neutre.

Dépression et maladies psy-
chologiques liées à la fatigue
atteignent des proportions
épidémiques et augmentent 
à un rythme exponentiel.

Ces exemples démontrent la néces-
sité d’une technique puissante et

pratique pour générer l’énergie
intérieure dont nous avons besoin

pour survivre et nous surpasser
sous cette pression.

LA CONSCIENCE DANS L’ERE DU VERSEAU
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Five Sutras for

the Aquarian Age

1

Reconnaissez que l’autre personne 

est vous

2

Il y a un passage à travers chaque

obstacle

3

Quand le temps vous est venu, 

démarrez, et la pression disparaîtra

4

Comprenez par la compassion, sinon

vous ne comprendrez pas votre époque.

5

Faites vibrer le Cosmos, le Cosmos

dégagera le chemin.

—YOGI BHAJAN

L’ERE DU VERSEAU A COMMENCE LE 11 NOVEMBRE 1991.
Nous sommes à la période de transition entre les Poissons et le
Verseau. Le monde va changer. Un nouveau monde va émerger
de nos espérances, de nos imaginations et de nos situations.
Cette année, non seulement nous allons dire au revoir à 1991,
mais aussi à l’Ere des Poissons.
Maintenant, la devise de l’Ere des Poissons « Je veux savoir, 
s’il- vous- plait aidez- moi » va devenir celle de l’Ere du Verseau
« Je sais, laissez- moi vous aider à savoir ».

Ce sera l’ère de l’expérience, de l’expertise et de l’expan-
sion. La prospérité sera le facteur- clé, et le message de la
prospérité est le suivant :

La Prospérité, la  prospérité, la prospérité est perpétuelle
chez ceux qui préfèrent être pénétrants, préparés et

résolus. Mais la prospérité ne vient qu’à ceux dignes de
confiance, qui transmettent et qui sont satisfaits et con-
séquents.
Au fond, cela revient à l’engagement. Si vous vous mettez
à quelque chose avec votre âme, vous pouvez vous
brancher sur le monde entier. Il sera votre. Vous pouvez
être à la portée de la prospérité grâce à votre engagement.
Gardez la maîtrise, engagez- vous et soyez constant.

Meilleurs vœux pour 1992, le commencement de l’Ere du
Verseau.

—YOGI BHAJAN, 20 DECEMBRE 1991

Restez à la hauteur !
(Chardi Kalah II)

Har, Har, Har, Har, méditez sur le Nom.

Quand à vos yeux viendront les larmes de l’Amour
de Dieu,
Le chemin sera révélé,
Et vous verrez Dieu
En toute chose.

Sans effort…
Avec grâce…

Chantez le Nam !
La Musique des Sphères,
Et continuez à boire
Le Nectar de l’Essence de Dieu !

—YOGI BHAJAN « Furmaan Khalsa- Poèmes à vivre »

Le message de Yogi Bhajan à l’aube de l’Ere du Verseau



D’ICI DOUZE A QUATORZE ANS, LE MONDE AURA BESOIN
DE VOUS. Peu importe qui on est aujourd’hui, ou à qui on
appartient, le mental des gens ne va plus s’en préoccuper.
Pendant l’Ere des Poissons, le besoin principal a été le savoir,
l’héritage créatif. C’est pourquoi le sexe était tabou : il était con-
trôlé, mûrement réfléchi, glorifié. Le sexe et la sensualité étaient
considérés comme les attractions primaires. La beauté était
physique, et les gens se poursuivaient les uns les autres. La rela-
tion était orientée sur le rapport sexuel jusqu’à atteindre le point
d’une odieuse dualité. La perversion atteint des sommets.

LA DUALITE NE FONCTIONNERA PLUS
Mais les temps changent, et les gens recherchent l’accom-

plissement de soi par la pureté et la piété, l’individualité et la réa-
lité. Ils ne veulent plus pratiquer la dualité ; c’est pourquoi il n’y
aura que peu de mariages. Le sexe ne sera plus l’attraction prin-
cipale. Un système sensoriel va se développer, un nouveau sys-
tème où l’individu se sentira complet. La communication devien-
dra homogène.Tout le monde aura accès à la connaissance. En
appuyant sur un bouton vous pouvez obtenir n’importe quelle
information. Le monde entier sera à votre disposition.
L’obsession pour le sexe n’aura plus de place. On ne cherchera
plus la satisfaction par le rapport physique. On trouvera automa-
tiquement la satisfaction grâce au Système Auto-Sensoriel, que
les gens vont développer au cours des cinquante prochaines
années. La base est en place maintenant, puisque la période de
transition va de 1991 à 2012 pour quitter l’Ere  des Poissons et
entrer dans l’Ere du Verseau. Nous avons déjà passé 9 de ces 
21 années.

Qu’est-ce que ce système sensoriel personnel ? On n’aura
pas besoin de maquillage. Les gens seront ouverts, francs, sim-
ples et leur beauté sera intérieure et non extérieure. L’homme et

la femme vont atteindre une telle
dignité, une telle dévotion, une
telle élévation de soi que la
beauté du genre humain sera
enchanteresse. Non seulement

celui qui sera de bonne volonté y prendra plaisir et se réalisera,
mais cette réalisation sera en plus si profonde qu’aucune tenta-
tion destructrice de la part d’un autre ne l’atteindra.

CE QUE NOUS LAISSONS DERRIERE NOUS
L’Ere des Poissons fut l’ère la plus laide. La femme y a été

déracinée et exploitée d’un bout à l’autre par les hommes. Les rela-
tions hommes-femmes n’avaient aucune force, aucun caractère,
aucun goût. Alors les femmes du siècle dernier donnèrent nais-
sance aux plus peureux, peu sûrs d’eux, impuissants ou hyper-
sexuels des hommes, et les troubles sexuels furent pires que
jamais en 3000 ans.

Dans le genre humain, les hommes étaient sexuellement
inférieurs ; ils n’avaient pas le pouvoir d’endurance. Et ils ne pou-
vaient pas porter l’amour et la polarité de la femme. En d’autres
mots, les hommes et les femmes ne pouvaient pas former une
unité. Leurs pratiques sexuelles étaient si futiles que la mémoire
Akashique ne les a même pas enregistré. Les hommes étaient le
produit de leur attitude vaine et inutile ; leur intimité sexuelle
n’avait aucune profondeur.

Les hommes nés au siècle dernier, le « grand » siècle, on
voulu s’adonner au pouvoir de la destruction. C’est pourquoi on
a créé la bombe atomique, la bombe à hydrogène et les bombes
« intelligentes » ; on a connu deux guerres et on a tué plus de
gens au nom de la religion que quoi que ce soit d’autre. La reli-
gion n’est pas devenue réalité, mais immonde fanatisme.

DIEU A L’OEUVRE
La chose la plus vile qui soit arrivé au cours du siècle dernier

est le fait que l’homme a cherché à trouver Dieu hors de lui-
même. L’homme a oublié que Dieu est le Dieu à l’œuvre, Karta
Purkh, qui, a dit Nanak, opère et respire en nous. C’est une part
de nous, qui n’est pas séparée. Nous étions aveugles à la
présence de Dieu partout.

La seule façon de survivre aujourd’hui est de passer par la
folie de l’ego. Pas l’ego - l’ego est une référence rationnelle - mais
la folie de l’ego. L’ego de l’homme est comme un serpent qui
crache des torrents de venins sur vous. Il ne veut rien dire.
Il vous fait peur, c’est tout.

Les gens sont devenus limités, petits, réduits à la seule exis-
tence physique. Aujourd’hui nous sommes six milliards de
vilains petits canards de la race humaine à vivre sur la planète, et
nous n’avons ni qualité, ni quantité, ni force morale, ni engage-
ment. Voyez notre caractère : il est drapé dans les mensonges et
l’inconsistance. Nous disons comme des vérités des choses qui
ne sont pas vraies. Nous disons dramatiquement des choses qui
ne sont pas vraies.

Et nous faisons la chose la plus vile sur cette planète : nous
construisons une puissance qui entoure l’individu. Combien de
maisons, combien de petits amis, combien d’argent avons-nous ?
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Le Système Auto-Sensoriel 

& la transition de l’Ere des Poissons

à l’Ere du Verseau

LES ENSEIGNEMENTS DU MAITRE

UN COURS DE YOGI BHAJAN

Août 2000

Les gens seront ouverts,
francs, simples et leur
beauté sera intérieure et
non extérieure.



Nous finissons par entasser de la saleté - comme les termites, un
tas de saletés. 

Nous sommes devenus très superficiels. Combien de télés
avons-nous ? De quelle taille ? Combien de voitures possédons-
nous ? Vous n’entendrez jamais une personne parler de la satis-
faction, de la maîtrise, du contentement, de la force morale et de
la perception qu’elle possède. Vous n’entendrez pas cela de nos
jours.

« Qui a couché avec qui ? Qui veut qui ? Qui a poursuivi
qui ? Qui est nu ? Qui est encore plus nu ? »…Vous comprenez
? C’est une compétition. Voyez tous nos magasines- c’est une
blague entre humains. Et quand  des humains se mettent à se
moquer d’eux-mêmes ouvertement et de façon répugnante, plus
rien n’est sacré.

Voilà donc où en sont les choses, et cela doit encore con-
tinuer pendant les 12 prochaines années de cette période de
transition. Et ça va nous faire du mal.

CONSTRUIRE LES FONDATIONS DE LA NOUVELLE ERE
Mon idée pour vous présenter cela est que beaucoup parmi

vous vont essayer de tendre la main pour aider les autres ou
s’aider eux-mêmes, et auront quelque chose à comprendre. C’est
ce qu’on appelle « construire les fondations de la nouvelle ère ».

L’Ere du Verseau sera l’ère de l’expérience où seuls les gens
expérimentés seront appréciés, respectés, adorés, consultés et
compris. Cela ne concerne ni votre age, ni le fait que vous soyez
plus ou moins blanc ou noir.

Les religions telles qu’on les connaît sont devenues com-
plètement obsolètes. Parce que pendant ces 5000 dernières
années, les religions ont voulu vous enseigner comment racheter
votre âme. L’âme est déjà rachetée. Ce que vous avez à racheter
est une façon d’être trivial, superficiel, sans valeur, inutile et
infidèle à votre parole, votre engagement et votre force morale.
Voilà ce que vous devez racheter.

La majorité du monde n’est rien qu’un spectacle. Vous vous
donnez en spectacle. Et la spiritualité n’a rien d’un spectacle.
Aucun humain ne croit qu’il est un fait de la vie, un fait de l’ex-
istence ; qu’il est réel ; qu’il est né à l’image de Dieu. Allah le
Magnifique, Jehovah l’Infini, Bouddha le Pur et Sage, quelque
soit le nom que vous donnez à votre Dieu, vous a crée à Sa pro-
pre image, et c’est tout. Ainsi Dieu est appelé Lui-Elle-Ca dans la
nouvelle ère- Lui, Elle et Ca. Et si vous ne comprenez pas la tota-
lité de Dieu en tant que Lui, Elle et Ca, alors vous êtes de la
merde. Vous pouvez mettre une feuille d’argent ou même d’or
par-dessus, c’est ce que vous êtes. Vous pensez qu’en vous dra-
pant dans l’or, la richesse, vous êtes couvert ; vous avez tort.
Vous êtes drapé dans l’argent, vous vous trouvez brillant et plein
d’éclat et vous vous moquez des autres ? Vous avez mortelle-
ment tort.

Le fait est que rien n’est plus beau, plus digne ou plus con-
scient que vous.

ETRE, ETRE
Le temps est venu pour la valeur de soi. Et la question n’est

plus « Etre ou ne pas être », l’affirmation est « Exister, être » 
« J’existe, je Suis ». Le temps est venu, non de chercher  Dieu,
mais d’être Dieu. Non d’adorer Dieu, mais de croire et d’habiter
le Dieu à l’oeuvre.

Quand cela me traverse, cela me purifie. Si vous ne faites
qu’entendre au lieu d’écouter, vous n’y accédez pas. Mais si vous
écoutez, cela viendra en vous. Vous devez prendre conscience
de comme, malheureusement, nous avons rendu ce monde aussi
laid que possible, et de comme Dieu l’a en fait créé beau. Nous
sommes purement et simplement des ennemis de Dieu, car Dieu
en nous est en souffrance, et il n’y a aucun Dieu à l’extérieur de
nous. Chacun est une manifestation de Dieu, il ne sert à rien de
créer un Dieu de pierre. Chaque grain de sable est Dieu. Et nous

avons besoin de notre corps
subtil, notre soi raffiné, pour le
voir.

En réalité, vous êtes un bou-
quet de molécules vivant dans le
Corps Pranique. Vous n’êtes rien
de plus, rien de moins. Aussi

longtemps que la psyché ne fusionnera pas en vous, d’égal à
égal, vous n’aurez aucune conscience. L’existence humaine est
une combinaison du Corps Pranique et de l’énergie psychique,
qui est l’univers, Prakirti, la création. Quand vous êtes dans cet
état du mental, vous êtes net et clair. Vous cessez de chercher ;
vous commencez à pratiquer. Le dépareillé en vous forme une
paire, et votre flux devient aussi vaste que l’univers- et parfois au-
delà. Vous êtes véritablement à portée de vous-même. Je ne veux
personne puisque je veux tout le monde. Ce concept est très dif-
ficile. Je ne veux pas être « je », je ne veux pas être « nous ». Je
veux être « simplement comme cela est ». Et mon élan se fait
dans le flux de la psyché de l’univers, comme elle me prend,
comme elle m’anime, comme elle me désire. L’Homme va 
cesser de prendre des raccourcis et va en venir à la vraie exis-
tence. Et c’est pour bientôt.

On peut se trouver important même si l’on est rien, car l’Ere
de l’Information est si puissante, si accessible, si reconnaissable
et si compréhensible que le rien peut fonctionner. Nous ne seront
pas compétents pour se tromper les uns des autres, mais nous
pourrons nous aider et agir entre nous d’égal à égal. Il n’y a pas
de beau, ni de laid. L’amour de l’existence de notre vie et de notre
souffle aura besoin du flux de la psyché en nous, et ainsi nous
pourrons être une vraie combinaison de soi dans le soi. Et le sys-
tème sensoriel qui se développera automatiquement de nous sera
notre ange gardien, nous protégeant et nous glorifiant.
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Vous devez prendre con-
science de comme, mal-
heureusement, nous avons
rendu ce monde aussi laid
que possible, et de comme
Dieu l’a en fait créé beau.



VIVRE AVEC LE SYSTEME SENSORIEL DE SOI
Ceux qui  tourbillonnent, s’agitent, veulent, mourrons souf-

frants. Ils n’obtiendront rien. Maintenant, le temps est venu pour
vous d’avoir un mental méditatif pour voir venir ce qui se présente
à vous. Votre mental vous conduira à travailler dans le bon sens.

Vous rencontrerez les bonnes
personnes. Notre futur est
maintenant et notre présence
est notre pureté. Nous n’avons
pas à nous purifier - nous
sommes purs. Simplement,
nous ne devons pas nous
enlaidir par des diversions, des
manigances, des histoires et en
créant des idylles et des fan-
tasmes dénués de sens, en

imaginant des choses qui ne valent rien. Nous nous maîtriserons
par notre sens du service, notre force morale, notre engagement, et
par la chose la plus puissante qu’on puisse avoir- notre grâce. Notre
grâce individuelle est ce dont nous avons le plus besoin aujour-
d’hui. Et notre projection, qui nous donnera satisfaction, accom-
plissement et exaltation, est notre noblesse. Nous agirons en êtres

nobles, gracieux, bons et com-
patissants. Ce sont là nos traits
essentiels. 

Notre créativité sera notre
système sensoriel. Et à travers
ce système sensoriel, nous
déborderons d’énergie, nous
toucherons le cœur des gens,
ressentirons leurs sensations et
emplirons leur vide. Nous

agirons avec grandeur et notre flux accomplira la reconnaissance
dans le cœur des autres. Ce sera une nouvelle relation. Nous
créerons une nouvelle humanité qui aura le nouveau système sen-
soriel et ainsi nous établirons l’Ere du Verseau. Voilà la force morale
fondamentale que vous devez apprendre par cœur.

(Pour la Méditation pour Développer le Système Auto-Sensoriel, voir chap. 30)
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Les Sept Marches 

vers le Bonheur

1ère marche : Engagement

La première marche est l’engagement. Dans toute vie on
est destiné à s’engager. L’engagement vous donne la force
morale.

2ème marche : Force Moral

La force morale existe quand toutes vos caractéristiques
- facettes, défauts, faits - sont sous votre contrôle. Le
Yin et le Yang se rencontrent et s’équilibrent totalement.
La force morale vous donne la dignité.

3ème marche : Dignité

Les gens commencent à vous faire confiance, à vous
apprécier, à vous respecter. La dignité vous donne la
divinité.

4ème marche : Divinité

Qu’est-ce que la divinité ? La divinité existe quand les
gens n’ont aucune dualité à propos de vous. Ils croient
en vous tout de suite. Ils n’ont aucune peur vous
concernant. La divinité vous donne la grâce.

5ème marche : Grâce

Là où se trouve la grâce, il n’y a pas d’interférence, pas
de lacune entre deux personnes, pas d’intention cachée.
La grâce vous donne le pouvoir de sacrifice.

6ème marche : Pouvoir de Sacrifice

Vous pouvez supportez n’importe quelle souffrance pour
cette personne. Ce sacrifice vous donne le bonheur.

7ème marche : Bonheur

—YOGI BHAJAN

Notre futur est maintenant et
notre présence est notre pureté.
Nous n’avons pas à nous 
purifier- nous sommes purs.
Simplement, nous ne devons
pas nous enlaidir par des diver-
sions, des manigances, des his-
toires et en créant des idylles et
des fantasmes dénués de sens.

L’amour de l’existence de
notre vie et de notre souffle
aura besoin de la psyché en
nous. Le système sensoriel qui
se développera automatique-
ment de nous sera notre ange
gardien, nous protégeant et
nous glorifiant.




