
Sat Nam 

Comme demandé voici quelques informations me concernant : 

J’ai 60 ans, suis père de 2 filles (25 et 29 ans), j’ai un doctorat de Physique et ai exercé dans 
le domaine de l’informatique, les dernières années dans une SSII toulousaine en sous- 
traitance chez Airbus en tant que chef de projet. Il y a deux  ans j’ai choisi de changer de vie 
et  mener le projet d’enseigner le Kundalini Yoga. Je suis actuellement à Pole Emploi ce qui 
me laisse une grande latitude pour ce projet.  Je pratique le KY  depuis une dizaine d’année 
sur Toulouse et ai obtenu le diplôme d’instructeur en 2011 avec Guru Hans Kaur et Ram 
Singh. Depuis peu j’ai ouvert un cours dans la banlieue toulousaine. Il est temps maintenant 
pour moi de donner de mon temps après avoir beaucoup reçu. Le poste de trésorier me 
parait être bien pour débuter au service de la Fédération et de la Sangat. 

Har Simran Singh  


